
Cinq représentants en équipe
de France, une médaille
d’argent et une médaille

d’or dans l’escarcelle sans comp-
ter de nombreuses performances
des athlètes en bleu, il n’en fallait
pas plus pour que le président
n’offre un barbecue aux membres
du club et nous livre ses impres-
sions sur cette semaine exception-
nelle.

Président, vous devez être un
dirigeant heureux puisque vous
êtes les grands gagnants de ce
week-end ?
C’est le résultat d’un travail et
d’une politique sportive d’élite ini-
tiée depuis 1998. Nous souhai-
tons rester un club formateur
mais un club qui possède des
échéances internationales. Nous
faisons plus de stages. Nous ac-
compagnons aussi les athlètes
dans les domaines scolaire et pro-
fessionnel. Avant nous allions
dans les épreuves internationales
mais nous bloquions très vite en
demi-finale. L’exploit de Marie De-
lattre, à ce titre, a été un déclic
pour le club dans le haut niveau.

« Nous nous sommes
hissés au niveau des

Hongrois et des
Allemands »

Former un athlète de haut ni-
veau, cela représente 10 à 12 ans
de travail. Nous faisons des bilans
très souvent car nous évoluons
dans le haut niveau, on fait évalua-
tions et on ne se fait pas de ca-
deaux, on ne se ment pas. Nous
pouvons dire que nous nous som-

mes hissés au niveau des Hon-
grois et des Allemands. J’ai été ré-
cemment élu à la tête du comité
régional, nous allons essayer de
se spécialiser par filière avec un
bon maillage de la région avec
cinq sites principaux que sont
Boulogne, Lille, Montreuil, Saint-
Omer et Saint-Laurent. Nous al-
lons essayer de faire à l’échelle ré-
gionale ce que nous faisons déjà
ici.

Une grosse semaine pour
Thomas Simart, entre les
championnats de France et

l’Europe.
Oui, c’est important de parler du
championnat de France car par-
fois les athlètes français ont du
mal à confirmer une grosse perfor-
mance. Là, il y en a trois en une se-
maine. Je pense que Thomas a
aussi bénéficié de l’aide de notre
préparatrice mentale comme en
bénéficient les autres athlètes.
Cela fait trois ans que Thomas
aurait pu confirmer cela mais il est
maintenant beaucoup plus mûr et
a progressé dans la perception de
son effort.

Les prochaines échéances vont

être importantes avec en ligne
de mire les JO de Londres.
Mathieu Goubel peut disputer le
500 et le 1 000 mais dans le cadre
des jeux on peut imaginer que la
fédération essaye de mettre une
stratégie avec l’un ou l’autre sur
une distance et puis il peut y avoir
aussi une stratégie en bi-place…
Thomas est jeune, c’est un sprin-
teur, il va être très fort.
En tant que champion d’Europe,
Thomas est-il le favori des
championnats du monde ?
L’Europe est le continent le plus
fort mais on peut retrouver des
Américains ou des Australiens sur
les podiums mais c’est indénia-
ble, Thomas fait parti des favoris.
Au Canada, les gens le regarde-
ront différemment.

« Nous pourrions
organiser un

championnat du
monde tous les trois

ans »

A Poznan, vous avez découvert
de belles structures, des envies
pour Saint-Laurent ?
Quand on voit ce qu’on réussit à
faire ici avec nos installations et
qu’on voit des choses magnifi-
ques comme ce qu’il y a là-bas, on
se dit que nous pourrions organi-
ser un championnat du monde
tous les trois ans. Le projet est là,
s’il avait juste été question de creu-
ser un bassin, cela aurait déjà été
fait mais il y a un problème de dé-
pollution sur le site.

Propos recueillis par

Stéphane DENDAUW

A droite, le Président du club, ci-dessus, les re-
présentants du club aux Championnats d’Eu-
rope ont été mis à l’honneur.

� Un titre de champion de
France, un titre de champion
d’Europe et un titre de vice-
champion d’Europe. Tho-
mas Simart n’oubliera pas la
semaine du 12 au 19 juillet
et les emplettes réalisées.

Thomas peut l’avouer, après
avoir franchi la ligne d’arri-
vée : « J’ai crié et j’ai levé le
poing. Cette grande perfor-
mance internationale, je l’at-
tendais depuis un certain
temps ».

L’an dernier, il avait échoué
à la dernière place de la fi-
nale : « J’avais la rage ». Le
Thomas Simart 2009 a beau-
coup travaillé « sur l’eau et
dans l’eau » pour avancer et
battre Mathieu Goubel
d’abord aux championnats
de France « Mathieu n’était
pas au même niveau de pré-
paration mais il m’a félicité
pour le travail réalisé ».
Chose rare, les deux concur-
rents, malgré un écart d’âge
(8 ans) se respectent et s’ap-
précient, l’aîné prodigue
aussi des conseils à son ca-
det, un altruisme rare, dû se-
lon Thomas à l’amateurisme
de la discipline « C’est une
discipline amateur où les re-

lations sont différentes par
rapport à certains sports pro-
fessionnels ».

Du travail
Du travail a été nécessaire
pour obtenir des résultats :
« J’ai bien travaillé avec la

préparatrice mentale mais
aussi en natation et muscula-
tion. Nous avons des
conventions de partenariat
avec le RCA ».

En Europe de l’est, il a aussi
goûté à un contexte stimu-

lant « Ce sont des sports na-
tionaux où il y a des tribunes
autour de la ligne d’eau. Les
gens crient, tu es surmo-
tivé ». À 23 ans, Thomas n’a
pas encore mis de limites à
ses ambitions : « Les France
étaient un tremplin pour l’Eu-

rope afin de répéter les gam-
mes et le travail. Le prochain
objectif est de faire le dou-
blé, de remporter le 500. Si
je suis qualifié avec les se-
niors, j’essaierai d’aller cher-
cher de belles finales ».

Un athlète modeste
et déterminé
Avec la modestie qui le ca-
ractérise, Thomas sera
donc aux championnats
du Monde des moins de
23 ans à Moscou puis « au
Canada » comme l’a an-
noncé son président. Sa
maman a savouré l’exploit
du fiston : « Il a été excep-
tionnel ! Quand je l’ai vu re-
monter les bateaux un à
un, je savais qu’il gagne-
rait. J’ai tellement applaudi
que j’en avais encore mal
aux mains le lendemain »,
sa tante saluait sa modes-
tie : « Il est réservé et il n’a
pas la grosse tête ».
Le maire de Saint-Laurent
a confirmé cette qualité
avec un éloge extra-sportif
« des médailles vous en dé-
crocherez beaucoup, ce
qui sera difficile de vous
décrocher en revanche,
c’est la tête des épaules ».

S. D.

Portrait de Thomas Simart

«J’attendais cette performance»
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Football féminin

Arras F.A.
� Calendrier 2009-2010
� Dimanche 27 septembre 2009
Arras F.A
Compiegne U.S.C.O 2
� Dimanche 04 octobre 2009
Laval Fa
Arras F.A.
� Dimanche 11 octobre 2009
Arras F.A.
Leers Os
� Dimanche 18 octobre 2009
Fc Lo Manche
Arras F.A.
� Dimanche 01 novembre 2009
Arras F.A.
Laval Stade Fc
� Dimanche 08 novembre 2009
Cormelles
Arras F.A.
� Dimanche 15 novembre 2009
Arras F.A.
A.S.C. Templemars
� Dimanche 06 décembre 2009
Arras F.A.
Juvisy S/ O. Feminin 2
� Dimanche 20 décembre 2009
Henin Feminin 2
Arras F.A.
� Dimanche 24 janvier 2010
Arras F.A.
Laval Fa
� Dimanche 07 février 2010
Leers Os
Arras F.A.
� Dimanche 14 février 2010
Arras F.A.
Fc Lo Manche
� Dimanche 28 février 2010
Laval Stade Fc
Arras F.A.
� Dimanche 14 mars 2010
Arras F.A.
Cormelles
� Dimanche 11 avril 2010
A.S.C. Templemars
Arras F.A.
� Dimanche 18 avril 2010
Juvisy S/ O. Feminin 2
Arras F.A.
� Dimanche 09 mai 2010
Arras F.A.
Henin Feminin 2
� Dimanche 16 mai 2010
Compiegne C O 2
Arras F.A.

Sport
D'un sport
à l'autre

Thomas avec ses deux médailles autour du cou et ses parents qui l’ont soutenu à Poznan.
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« Thomas sera très fort »
Olivier Bayle, président du club de Saint-Laurent-Blangy
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